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Buschwindroschen (Anemone nemorosa) -
Hahnenfussgewachs (Ranunculaceae)

Botanisches Wissen:

Ausdauernd, krautig, bis 25 cm hoch

Frahbliher: Blutezeit M&rz bis Mai auf Waldb6den vor dem Laubaustritt, hoher
Lichtanspruch

Teppiche bildend auf frischen, d.h. eher feuchten, nahrstoffreichen,
tiefgrindigen Boden in Laubwaldern; 6kologisch massig anspruchsvoll bzw.
breite Toleranz (bezlglich Temperatur, Saure, Licht, Stickstoff). Kein
Verdunstungsschutz vorhanden, da auf feuchten Béden wachsend, beim
Pflicken sofort welkend, daher nicht als Blumenstrauss verwendbar.

Nach Samenbildung verschwinden oberirdische Teile, Nahrstoffe, vor allem
Starke, in unterirdischem Spross (Rhizom) gespeichert, das ca. 3 cm unter der
Oberflache verlauft. Neue Knospe am vorderen Ende des Rhizoms
ausgebildet, Rhizom auch oft verzweigt. Bis zu 100 Blitentriebe kdnnen aus
einer einzigen Pflanze entstehen (vegetative Vermehrung).

Handformig dreigeteilte (Hoch)Blatter als Quirl im oberen Drittel des Stéangels
als Schutz fir die Blutenknospe

Eine weisse, leicht rosa angehauchte Blute pro Pflanze mit 6(-8) gleichartigen
Blutenblattern (Perigonblatter), Kelchblatter fehlend

Weisse Farbe = Totalreflexion des Lichtes an den zahlreichen luftgefiliten
Interzellularen im Innern des Blutengewebes, starke UV-Absorption lasst fir
Insekten das Perigon dunkel erscheinen

10-20 unverwachsene Fruchtblatter umgeben von zahlreichen Staubblattern;
Insektenbestdubung, aber kein Nektar - Balgfrichte (Nusschen),
Ameisenverbreitung — angelockt durch Nahrstoffe im Anhangsel; Fruchtreife
Mai

Bluten nachts und bei Regen geschlossen, Blite der Sonne zugewandt

Giftig, enthalt wie auch andere Hahnenfussgewéchse Protoanemonin mit
ortlicher Reizwirkung auf die Haut, friher als Pfeilgift verwendet.

Verbreitung
Laubwalder; v.a. Buchen-Eichenwalder in Europa vom Atlantik bis zum Gebirge in
Mitteleuropa
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Unterrichtsvorschlige /
Ideen begleitende zur phanologischen Untersuchung

Die GLOBE-Phanologie gibt den Lehrpersonen die Mdglichkeit fur interessantes
Lernen und Untersuchen an ausserschulischen Lernorten. Es lohnt sich, mehr als nur
die erforderlichen Beobachtungen am Buschwindroschen zu machen und diese in
die Datenbank einzutragen. Viele weitere interessante Fruhbliher ermdglichen eine
erlebnishafte und handlungsorientierte Erweiterung des Wissens, sei es in Bezug auf
Namen und Besonderheiten von Pflanzen, sei es uber Standortfaktoren und
Uberwinterungsstrategien oder (iber 6kologische Aspekte im Zusammenhang mit
Licht- und Temperaturmessungen.

Hier eine Liste von Ideen zur Weiterverfolgung:

» Steckbrief mit den wichtigsten botanischen Eigenheiten verfassen lassen,
dazu ein Bild zeichnen oder Fotografien machen. Dazu gehoren: Name,
Familie, Standort, Blitenbeschreibung (Farbe, Form, Grosse, Griffel,
Staubblatter), Blattform, Blattrand, Blattgrésse, Stangel ober- und unterirdisch,
Wurzel, Fruchtstand sowie Besonderheiten

Regionale Namen finden durch Befragung von Leuten (z.B. Waldanemone,
Bettseicherli, Kuckucksblliemli.....). Deutung der Namen versuchen.
Schliessen oder Offnen der Bliiten an einem schonen Tag beobachten, evtl.
sogar den Sonnenstand nachverfolgen mit dem ,Wandern der Bliten®
Starkenachweis am unterirdischen Sprossteil (Rhizom) - Speicheranlage,
Startkapital fur Austrieb im friihen Frihling

Andere Fruhbluher-Strategien kennen lernen und vergleichen, vgl. Kap.
Inhaltliche Vertiefung

Lichtmessungen mit Luxmeter im Wald durchfiihren.

YV VYV Vv V V

Inhaltliche Vertiefung und Kommentare fiir Lehrpersonen

Friihbliiher unserer Wiilder und ihre Uberlebensstrategien

1. Einleitung

Krautige Pflanzen, die auf dem Waldboden wachsen, haben ein Problem. Sobald die
Baume ihr Blatterdach geschlossen haben, gelangt nur noch wenig Licht auf den
Boden. Die Fotosyntheseleistung vieler Waldbodenpflanzen ist fir Wachstum und
Fruchtbildung nicht mehr gentigend. Frihbliher erscheinen daher vor dem
Laubaustrieb der Baume und nutzen die Warme und das Licht Sonne im zeitigen
Fruhjahr fur ihren Vegetationszyklus. Um aber wirklich zeitig starten zu kénnen,
haben viele von ihnen unterschiedliche erfolgreiche Uberlebensstrategien
ausgebildet.
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2. Uberlebensstrategien

Folgende strategischen Moglichkeiten zur Uberwinterung sind bei krautigen Pflanzen
ausgebildet:

» Entwicklung von Speicherorganen, um einen Stoff- und Energievorrat zu
haben fur ein rasches Austreiben der oberirdischen Pflanzenteile.

» Ausbildung von wintergrinen Teilen, die mit dem ersten Licht und der
Frihlingswarme Fotosynthese machen kdnnen

> Dickfleischige Keimblatter als Vorrat zu raschem Wachstum

» Schmarotzer erhalten durch Anzapfen von anderen Pflanzen bzw. von
Wurzelpilzen die notwendigen Néhrstoffe. Manche von ihnen besitzen gar kein
Chlorophyll und brauchen auch kein Licht zum Wachsen

3. Friihbliiher mit Speicherorganen
Als Speicherorgane kénnen verschiedene Pflanzenteile dienen:

» Unterirdische Sprosse (Rhizome) sind Stangelteile, die sich nicht tber die
Erde erheben und an den Spitzen Knospen tragen.

» Zwiebeln sind allen von der Kiichenzwiebel her gut bekannt. Dabei handelt es
sich um fleischige Blatter, die mit Vorraten gefillt sind. Die ganz unten
liegende Zwiebelscheibe ist die stark gestauchte Sprossachse.

» Sprossknollen, wie wir sie von der Kartoffel her kennen sind verdickte
unterirdische Sprossteile mit begrenztem Wachstum.

» Speicherorgane koénnen auch die Wurzeln, vor allem Hauptwurzeln sein, die
dann knollenférmig oder langlich angeschwollen ist.

Es braucht einiges an botanischem Wissen, um die unterschiedlichen Speichertypen
alle voneinander zu unterscheiden. Das ist auch nicht notwendig. Vielmehr soll bei
Schilerinnen und Schiilern die Neugier geweckt werden, sich den
Uberlebensstrategien von Krautpflanzen im Wald anzunéhern und diese
Speicherorgane genau zu betrachten. In der Mittel- und Oberstufe kann zusatzlich
auch der Hauptnéhrstoff Starke nachgewiesen werden.

Beispiele von bekannten Frihblihern in unseren Waldern und ihre
Speicherorgane:

Rhizome:
Buschwindrdschen, Bingelkraut, Einbeere, Frihlings-Platterbse, Huflattich,
Leberblimchen, Maiglocklein, Salomonssiegel, Wald-Veilchen

Zwiebeln:
Barlauch, Blaustern, Gelbstern, Marzenglocklein

Sprossknollen:
Aronstab (auch sonst total interessante Pflanze!!), Lerchensporn

Wurzelknollen: Scharbockskraut
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4. Entwicklungsstadien des Buschwindréschens

1: frihes Fruhjahr

2: Blutezeit Marz bis Mai

3: Vergilben der oberirdischen
Teile nach dem Blattaustrieb

der Baume
Quelle: Forster 1994

Pflanzenbiologische Anmerkungen und Versuchsanregungen:

Weissfarbung durch luftgefullte Strukturen

Farben werden meist durch Einlagerung von Farbstoffen hervorgerufen.

Grun: Chlorophylle in Chloroplasten, Gelb-Orange-Rot: Carotinoide in
Chromoplasten; Gbrige Farben als wasserldsliche, im Zellsaft oder Protoplasma
geloste Pigmente wie blau-violett-purpurrote Anthocyane, gelbe Flavone u.a.

Weiss kann durch farblose Pigmente (Bsp. Bluten der Christrose, Friichte der
Schneebeere), weisse Pigmente (Rinde der Birke, Haselnuss, Hainbuche),
luftgeflllte Haare und Wachsauflagerungen (Edelweiss, junge Blatter des Huflattich
oder der Silberpappel) oder meist ohne Pigmente wie beim Buschwindroschen (oder
auch Maiglockchen, Weisse Lichtnelke, Weisse Taubnessel, Margerite u.a.) erzeugt
werden. Hier kommt die weisse Farbe durch die totale Reflexion des einfallenden
Lichtes an den zahlreichen luftgefillten Interzellularen im Innern des
Blutenblattgewebes zustande. Den gleichen Effekt kann man auch beim Schnee
beobachten: Er erscheint weiss, weil die zwischen den farblosen Schneeflocken
lagernde Luft eine totale Reflexion des Lichts ermdglicht.

Beobachtungsanregungen:

Schnee: Begiesst man den Schnee mit Wasser und verdrangt dadurch die Luft, so
verliert er die weisse Farbe und wird glasig.

Buschwindréschen: weisse Bluten in ein zur Halfte mit Wasser gefulltes und
luftdicht verschliessbares Glasgeféass (z.B. Saugflasche) einbringen und via
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Wasserstrahlpumpe ein Vakuum erzeugen. Infolge des Unterdrucks tritt nun die Luft
aus den Interzellularen in Form zahlreicher kleiner Blaschen aus. Durch das
nachdringende Wasser verlieren die weissen Blutenblatter allmahlich ihre Farbung
und werden durchsichtig wie Glas!

Hinweise:

- Ohne Wasserstrahlpumpe weisses Blitengewebe mit hartem Gegenstand
(Fingernagel, Schraubenzieher, Bleistiftholzschaft) auf harter ebener
Unterlage ohne zu verrutschen kraftig driicken.

- Bluten atmen sehr aktiv, daher ist eine ausreichende Versorgung mit
Luftsauerstoff wichtig.

- Weiss lockt Bienen, Fliegen und abends oder nachts fliegende Bestauber (z.B.
Schwarmer) und Kéfer an.

Verbreitung von Samen und Frichten durch Tiere (Zoochorie)

Man beobachtet bei Ameisen haufig die Aufnahme und Verschleppung bestimmter
Samen, Friichte, Teilfrichte und anderer Verbreitungseinheiten, die durch den Besitz
eines ,Olkorpers* (Elaiosom) ausgezeichnet sind. Diese Anhangsel sind hellgefarbte,
aus weichem Gewebe bestehende und vor allem Zucker, Fett, Eiweisse und
Vitamine (B3, C) enthaltende Gebilde. Die Ameisen nehmen nun die ca. 20
gelblichgriinen sogenannten Balgfriichte (Nisschen) der Buschwindréschen auf, die
etwa 4mm gross und kugelrund sind und ein dichtes, kurzes Haarkleid tragen. Sie
verzehren die daran hangenden Olkorper, lassen aber die unversehrten Samen
liegen.

Welken

Das Welken der Organe krautiger Pflanzen infolge Wassermangels ist eine bekannte
Erscheinung bei Pflanzen (z.B. bei Blumenstrausschen: Hangen lassen der
Kodpfchen, schlaff werden der Sprossachsen). Ursache ist der Turgorverlust der
Zellen, also der Verlust des Wanddruckes, den die Zellflissigkeit von innen gegen
die Zellwand ausubt. In allen Fallen verlieren die abgerissenen Pflanzen Wasser an
die Luft; meistens richten sie sich aber wieder auf, wenn man sie sofort ins Wasser
stellt.

Mit der Wasseraufnahme nehmen die abgeschnittenen Pflanzen in einem Gefass
aber auch lonen auf, die sich in den Zellwanden ansammeln und dort mit der Zeit
eine so hohe Salzkonzentration bewirken, dass den Zellen das Wasser entzogen
wird.

Pflanzen an eher feuchten Standorten regeln die Wasserabgabe tber die
Spaltéffnungen weniger strikte als an trockeneren Standorten. Daher erfolgt das
Welken nach dem Abreissen schneller als Pflanzen, die an trockenere Standorte
angepasst sind.

Beobachtungsanregung:

Verschiedene Pflanzen von feuchten und trockenen Standorten abschneiden, ohne
Wasser in ein Reagenzglas bzw. Joghurtglas stellen und Verwelkungsprozess im
Vergleich mit dem Buschwindréschen beobachten.
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Speicherorgan Rhizom

Das Speicherorgan Rhizom, eine Art unterirdischer horizontaler Sprossachse
(Stangel), aus dem im Friuhjahr wieder Baustoffe und Energie fur den Aufbau der
neuen Pflanzenstrukturen Sprossachse und Blatter bezogen werden, missen
wahrend der aktiven Fotosyntheseperiode wieder aufgefullt werden. Der
Speicherstoff Starke kann mittels des lodtests nachgewiesen werden: Rhizom
vorsichtig ausgraben und von Erde befreien, mit scharfem Messer einen sauberen
Querschnitt schneiden, mit Lugolscher Losung betrdufeln: dunkelblaue Farbung zeigt
Starke an. Unter dem Stereomikroskop kdnnen die Starkekdrner erkannt werden.

Didaktische Hinweise fiir die Stufen

Walder und Waldrénder eignen sich im Friuhling speziell gut fur Pflanzenexkursionen.
Die Zahl blihender Pflanzen hélt sich in Grenzen und diejenigen, die blihen, fallen
auch speziell auf. Das macht es einfacher fir die Kinder und auch fur die
Lehrpersonen.

- Im Kindergarten und in der Unterstufe geht man auf die Suche nach dem
Frihling und kann mit den ersten Blumen die Neugier und das Interesse der
Kinder in Bezug auf die Vielfalt und auf Phdnomene und
Veranderungsprozesse in der Natur wecken. Die verbreitetsten Fruhbliher wie
Schlusselblume, Leberblimchen, Buschwindroschen und Marzenglécklein
(KG) sowie je nach Standort weitere in der Unterstufe werden gesucht, vor Ort
oder im Schulzimmer in Bestimmungsbichern erkannt und Namen mit
Merkmalen in Verbindung gebracht. Mit der Becherlupe werden Bliten genau
betrachtet, gezeichnet und dadurch besser eingepragt. Gedichte und Lieder
zum Fruhling geh6ren dazu. Die ungeheure Kraft eines Samens, seine Hille
und auch die Erdkruste zu sprengen, wird z.B. mit einem einfachen
Experiment mit Erbsensamen in Gips veranschaulicht.

Mit dem Thema Friahbluher kénnen folgende Kompetenzen oder
Fahigkeiten/Fertigkeiten eingeiibt werden: sammeln, ordnen, Umgang mit
Bestimmungsbichern, klassifizieren, Gebrauch von Lupen, betrachten,
skizzieren des Wesentlichen, Experimentieren, beobachten, schlussfolgern,
protokollieren.

- In der Mittelstufe kénnte das Thema Uberlebens- oder
Uberwinterungsstrategien heissen. Hier werden erste Zusammenhange
thematisiert. Neben einer grésseren Anzahl von Fruhblihern mit
unterschiedlichen Speicherorganen (ca. 10), die die Kinder mit
Bestimmungsbuichern kennen lernen, kénnen physiologische und 6kologische
Faktoren besprochen und dazu auch erste Messungen gemacht werden. Dazu
gehort die Betrachtung der unterschiedlichen Speicherorgane, die
Besprechung und Nachweis der Speicherstoffe oder Temperatur- und
Lichtmessungen mit einfach zu handhabenden Luxmetern (erhéltlich bei
www.distrelec.ch, www.conrad.ch) an Standorten mit Pflanzen verschiedener
Entwicklung. Auf einer Exkursion werden auch moégliche Bestauber gesucht.
Pflanzen mit ganz speziellen Anpassungen wie dem Aronstab oder solchen
mit Bedeutung fur die Wildpflanzenktiche wie dem Barlauch oder dem
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Scharbockskraut wird besonderes Augenmerk geschenkt. Die Einheit zu den
Frahblihern kann erganzt werden mit der Phanologie von Bdumen und
Strauchern (s. z.B. die Unterlagen zu Hasel und Buche)

Mit diesem Thema werden auf der Mittelstufe folgende Kompetenzen bzw.
Fahigkeiten/Fertigkeiten angesprochen. Betrachten, vergleichen,
klassifizieren, beobachten, mit Instrumenten arbeiten, experimentieren,
messen, protokollieren, Daten auswerten, Daten interpretieren und
kommunizieren.

- In der Oberstufe sind 6kophysiologische Betrachtungen und Untersuchungen
auf Exkursionen ideale Vermittlungsmaoglichkeiten grundlegender Kenntnisse
Uber die fur Konsumenten wie Tiere und Menschen so wichtigen Pflanzen.
Das Thema Friuhbliher eignet sich auch fiir die Einfihrung in den Lebensraum
Wald und seiner Stockwerkstruktur.

Beispiel einer moglichen Abfolge:

1. Alle Fruhbluher verfigen tber einen Nahrstoffspeicher mit den
Stoffreserven aus der Fotosyntheseperiode des vergangenen Jahres:
Starkenachweis in Speicherorganen der Friuhbluher (Bsp.
Buschwindrdschen, Schlusselblume, Scharbockskraut, Marzenbecher vor
Ort).

2. Fotosynthese vor Ort: Starkenachweis in Blattern des Buschwindroschens
vor Laubaustrieb. Parallel dazu Lichtmessungen mit dem Luxmeter in den
verschiedenen Stockwerken des Waldes (Moosschicht, Krautschicht,
Strauchschicht, Baumschicht) als Vertikal- und Horizontalgradienten
(Ubergang Waldrand — freies Feld).

3. Starkenachweis in Blattern nach dem Laubaustrieb in der Strauchschicht
(z.B. Straucher, junge Baume, Hasel), im Vergleich dazu
Buschwindrdschen.

4. Lichtmessungen und Bestimmung weiterer Okofaktoren (Temperatur,
Luftfeuchtigkeit) in den Stockwerken des Waldes.

5. Im Schulzimmer: Alle Frihbliher verfigen Gber einen N&hrstoffspeicher.
Problem: Zur Ausbildung des Fotosyntheseapparates mussen die
wachsenden Pflanzen Nahrstoffe als Energie- und Baustofflieferanten aus
der der Zwiebel entnehmen sowie Wasser aus der Umgebung.
Beobachtungen aus Versuch:

Eine Kiichenzwiebel (oder Hyazinthenzwiebel, ausgegrabene Zwiebel des
Marzenbechers oder des Schneegldckleins) auf ein mit Wasser geflilltes
Glas platzieren (Unterseite der Zwiebel mit evtl. bereits vorhandenen
Wirzelchen sollte gerade knapp oberhalb der Wasseroberflache sein),
mehrere Wochen lang stehen lassen.

Quellen:

Dreyer, W., Dreyer, E.-M. (2011). Welche Blume ist das? 170 Wildblumen einfach
bestimmen. Stuttgart: Franck-Kosmos.
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Sekundarlehrerkonferenz (SKZ) des Kantons Zirich.

Kutzelnigg, H. & Dill, R. & (2011). Taschenlexikon der Pflanzen Deutschlands und
angrenzender Lander. Die haufigsten mitteleuropaischen Arten im Portrait.
Wiebelsheim: Quelle & Meyer.

Molisch, H., Dobat, K. (1979). Botanische Versuche und Beobachtungen mit
einfachen Mitteln. Stuttgart: G. Fischer.

Spohn, M., Spohn, R., Aichele, D. (2008). Was bliht denn da? Wildwachsende
Blutenpflanzen Mitteleuropas. Stuttgart: Franck-Kosmos.

Wikipedia: http://de.wikipedia.org/wiki/BuschwindreC3%B6schen.

Unterrichtsmaterialien:

KG/US:
http://www.partenkirchner-kasperl.de/gng/3(dasvorwitztigebuschwindroeschen).pdf

MS:

Wissenskarten zu Frahbluher:

http://www.medienwerkstatt-

online.de/lws_wissen/index.php?level=2&kateqgorie 1=Pflanzen&kategorie 2=Fr%FC
hlingsblumen+%2F+Fr%FChbl%FCher

Arbeitsblatter Frihbliher:
http://www.worksheets.de/html/fruhbluher.html

os:

Untersuchungsprogramm Wald:
http://www.biofachforum.ch/PHSInterna/waldexkursionen.htmi

Fruhbliher:
http://www.goethe.lb.bw.schule.de/faecher/biologie/biologie/klasse06/fruehblueher/in
dex.htm

Test zu Fruhbliher:

http://www.fritic.ch/psfiles/1954/Fruehblueher.pdf

Friahbliher mit Fotos und Informationen (163 Arten):
http://www.gartendatenbank.de/kateqgorie/fr%FChbl%FCher

Kurt und Ursula Frischknecht-Tobler, Mai 2012


http://de.wikipedia.org/wiki/Buschwindr%C3%B6schen
http://www.partenkirchner-kasperl.de/gng/3(dasvorwitztigebuschwindroeschen).pdf
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/index.php?level=2&kategorie_1=Pflanzen&kategorie_2=Fr%FChlingsblumen+%2F+Fr%FChbl%FCher
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/index.php?level=2&kategorie_1=Pflanzen&kategorie_2=Fr%FChlingsblumen+%2F+Fr%FChbl%FCher
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/index.php?level=2&kategorie_1=Pflanzen&kategorie_2=Fr%FChlingsblumen+%2F+Fr%FChbl%FCher
http://www.worksheets.de/html/fruhbluher.html
http://www.biofachforum.ch/PHSInterna/waldexkursionen.html
http://www.goethe.lb.bw.schule.de/faecher/biologie/biologie/klasse06/fruehblueher/index.htm
http://www.goethe.lb.bw.schule.de/faecher/biologie/biologie/klasse06/fruehblueher/index.htm
http://www.fritic.ch/psfiles/1954/Fruehblueher.pdf
http://www.gartendatenbank.de/kategorie/fr%FChbl%FCher

